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La réglementation sociale dans le 
transport routier

Les conducteurs de poids lourds.
Les exploitants et le personnel d’encadrement des entreprises de transport.

 PUBLIC & PRÉREQUIS

 OBJECTIFS

 PROGRAMME

Connaître et respecter la réglementation du transport routier.
Mettre en œuvre les règles du Code du Travail concernant le transport routier. 
Mettre en œuvre la Réglementation Sociale Européenne dans les transports.
Connaître les dispositifs de contrôle et les sanctions aux infractions.
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Les textes régissant l’activité des 
conducteurs
Le Code du Travail.
La Réglementation Sociale Européenne.
La convention collective.
Réglementations et codes associés.

Les prescriptions du Code du Travail
L’amplitude de la journée de travail.
Le temps de services.
Les pauses.
Le travail de nuit.

La Réglementation Sociale Européenne
Définition des catégories d’activité du conduc-
teur.
La réglementation des temps de conduite.
La réglementation des temps de repos, jour-
naliers et hebdomadaires.

Les dispositifs de contrôles
Le chronotachygraphe mécanique.
Le chronotachygraphe numérique.
Le chronotachygraphe 4.0.
Les feuilles et tickets d’enregistrement.
Les cartes tachygraphyques.

Contrôles et sanctions
Infractions et contraventions.
Contrôles et responsabilités.
Quiz d’évaluation
Chaque module est associé à un quiz interac-
tif d’évaluation des connaissances.

Formation en e-learning mais qui peut être 
dispensée en mode présentiel sur demande.


